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1. Vos mains placé! sur votre tête: accuei#ir la présence de Dieu

2. L’une de vos mains cache l ’un de vos yeux: 

un regard vers l ’inté%eur, un regard vers l ’exté%eur

3. Vos mains aut)r de vos orei#!, l ’une en avant, l ’autre en ar%ère:

l ’éc)te du pa*é, du temps présent, et du futur 

4. Une main placée légèrement devant votre b)che:  

le choix de r!ter dans le silence  

5. Vos mains placé! comme une flamme qui pa( de votre coeur: 

l ’expé%ence et l ’expr!sion d’un am)r sacré 



1. Accueillir la présence de Dieu



2. Un regard vers l ’intérieur, un regard vers l ’extérieur



3. L’écoute du passé, du temps présent, et du futur



4. Le choix de rester dans le silence



5. L’expérience et l ’expression d’un amour sacré 



La contemplation: 

Six "atu! placé! dans la v)*ure 

exté%eure du po(ail nord (côté !t) 

de la ca'é+ale de Cha(r!



La contemplation, 

Le premier  

point de vue



La contemplation, 

Le deuxième  

point de vue



La contemplation, 

Le troisième point 

de vue



La contemplation, 

Le quatrième 

point de vue



Contemplation, 

Le cinquième 

point de vue



La contemplation, 

Le sixième 

point de vue




